
Anzahl Planung Training Koordination Total Minuten Total Stunden Planung Reise Spiel  Total Minuten Total Stunden
Haupttrainer*in Hauptverantwortung für Team und 

Grundsätzlich Anwesenheit an allen 
Terminen

2 30 90 30 270 4.5 30 30 180 240 4

Hilfstrainer*in Ist an einer definierten Anzahl Anlässe pro 
Woche dabei (z.B. 1 Training und 
Heimspiele). Unterstützt vor allem während 
dem Training/Spiel, hat keinen 
Vorbereitungs‐ oder Planungsauftrag

1 0 90 0 90 1.5 0 30 180 210 3.5

Pooltrainer*in Befindet sich in einem fest zu einem Team 
zugeordneten Pool an Trainern, welche als 
Springer im Einsatz sind oder sporadisch 
nach definiertem Turnus unterstützen

0.5 0 90 0 45 0.75 0 30 180 210 3.5

Jungtrainer*in Ist noch aktive*r Fussballer*in. Ist 
grundsätzlich bei allen Trainings dabei, 
sofern sie am gleichen Tag sind wie das 
eigenen Training. Auch bei den Spielen 
dabei, sofern es keine Überschneidungen mit 
den eigenen Spielen gibt. 

2 0 90 0 180 3 0 30 180 210 3.5

Turnierbegleiter*in Ist als zusätzliche Teambetreuung am 
Turniertag dabei, wenn der Turniertag mit 
mehreren Teams besucht wird oder als 
Springer

0 0 0 0 0 0 0 30 180 210 3.5

Mentor*in Sehr erfahrene Trainerperson. Unterstützung 
für eine*n Jungtrainer*in im Sinne eines 
Göttis resp. einer Gotte. Kann aber muss 
nicht selber für ein Team verantwortliche 
sein

0.5 0 90 0 45 0.75 30 30 90 150 2.5

Legende
Planung  Trainings‐ oder Spielvorbereitung
Reise Durchschnittlicher Anreiseweg zu Spielen 
Koordination Koordination unter der Woche (Absprachen 

im Trainerteam, mit Eltern, mit 
Juniorenverantwortlichen, etc.)

Aufwand pro Spiel / Turnier
Trainerprofil Beschreibung

Wöchentlicher Trainingsaufwand


