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BF-Tagung FVBJ

13.01.2024 / Haus des Sports, Ittigen



Datum der Prasentaton ~ Titel der Prasentation



Gastgeber:innen

Thomas Schmid Franziska Schild
Leiter Departement Leiterin Fussballentwicklung
Fussballentwicklung

Roger Schiipbach Daniel Stettler Toni Biihler Mathias Brand Francis Périat
FVBO MFV SEFV OEFV AJF



Organisatorisches

e Keine Simultantbersetzung aber zweisprachige
Prasentation.

* Parkautomaten nur mit Kleingeld 2> QR-Code auf
Parkticket verwenden.



Programm

* 09n00 - 09
* 09n30-10
* 10n00 - 10
* 10n30-11

N30
n00
N30

n10

* 11h10—-11h45
* 11h45 - 12h00

13.01.2024

Begriissung und Informationen FVBJ

Einflhrung Anpassungen Juniorenkategorien

Kaffeepause

Umsetzung in den Kreisverbanden /
Diskussion und Verstandnisfragen

Carte Blanche / Input Kinderarzt

Abschluss und Verabschiedung

BF-Tagung FVBJ




Informationen FVBJ
UEFA Women’s EURO 2025



Informationen FVBJ
Stand WEURO 2025 — Legacy (Vermachtnis)

e Lydia Dubach, Bern
* 40% Anstellung fur 2 Jahre

* Projektleiterin WEURO 2025
FVBJ + Ressortleiterin FF



Informationen FVBJ
C Basic Frauenkurs



Informationen FVBJ
HEUTE.FUR.MORGEN Trainerabende



Informationen FVBJ

Neue Aufgabe fUr Regionaltrainer:innen

KIFU-Mentoring.

* Angebotspalette fir Vereins-
unterstutzung.

* Pilot MFV 2023/24 - Ausweitung
alle KV ab Sommer 24.

 Footeco meets Juniors D bleibt.

13.01.2024

Wettspielbetrieb pmf
o Weshalb pmf?
o Vorteile im Training und Spiel
o Wie trainieren?
Trainingsplanung =* Beispieltrainings (Pooltraining) mit Halbjahresplanung
o Aufbau einzelne Trainingsplanung
o 3-4 Wochenplanung
o Halbjahresplanung
Beispieltrainings
o Training zu Thema erarbeiten = Hallentraining, Dribbling, Passen, Torschuss (pro Stufe)
o Training durchfiihren
o Training auswerten
Coaching
o Leitlinien Turnier und Training (Go's und NoGo's
o Merkblatt
o Beispieltraining umsetzen
Elternmanagement
o Elternabend
o Rolle der Eltern/Zuschauer
o Verhaltensregeln
o Integration der Eltern im Training und Turnierbetrieb
Support KIFU-Leiter
o Kaderzusammenstellung (Trainingsteams vs. Turnierteams)
o Ausfiihrungsbestimmung
o Turnierorganisation/Turnierleitung
o Kinderschutz
o Trainerrekrutierung / Wartelisten

BF-Tagung FVBJ 11



Schwerpunkt
Anpassung Juniorenkategorien



Anpassung Juniorenkategorien
Breit abgestltzte Entwicklung der neuen Einteilung

Die neue Einteilung der Juniorenkategorien wurde durch ein Projektteam,
bestehend aus Vertreterinnen und Vertretern aller Regionalverbande entwickelt.



https://sfvasf-my.sharepoint.com/personal/schild_franziska_football_ch/Documents/Desktop/Pr%C3%A4sentationen%20aktuell/BF-Tagung/Statement%20Juniorenkategorien_Version%203.mp4

Anpassung Juniorenkategorien
Die neue Einteilung in der Ubersicht

* Das neue Juniorenreglement wurde am mmmm Jahrgange
20

1. Dezember 2023 durch den

2004
Zentralvorstand beschlossen. A
. A 19 2005
* Anderungen gelten schweizweit ab der - S50
Saison 2025/26.
: : 11vs 11 17 2007
* Der FVBIJ hat entschieden, die v B
EinfUhrung bereits ab der Saison B 16 2008
2024/25 vorzunehmen. 15 2009
.. C
* Die Anderungen haben keinen Einfluss 14 2010
auf die Mddchenkategorien (Achtung 9vs 9 D-9 ¢ 13 2011
Stufe Ausflihrungsbestimmungen!)
. . .e .. . D 12 2012
* Kein Altersjoker mehr fur Madchen im 2 vs 7 D7 11 2013

KIFU.

13.01.2024 BF-Tagung FVBJ 14



Anpassung Juniorenkategorien

Die wichtigsten Anderungen

Fussball Gber die Kategorien D-7 und D-9.

* Fliessender Ubergang von pmf zum 11er mmmm
20

* Mehr Flexibilitat bei der
Kaderzusammenstellung:

* durch die 3 D-Jahrgange und die zusatzliche
Kat. D-7. 11vs 11

* mit dem Doppeljahrgang bei den Kat. A/B

e Jugendliche wechseln ein Jahr spater zum
11er-Fussball (Kategorie C):

* Wechsel in Kat. B nicht gleichzeitig mit
Schulaustritt. 9vs 9

* Die Spieler sind ein Jahr alter in der Kat. B
(Problem der 3 Jahrgange nicht mehr so
«scharf»). 7vs7

13.01.2024 BF-Tagung FVBJ

A

D-9

D-7

A

19
18
17
16
15
14
13
12
11

Jahrgange

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

15



Anpassung Juniorenkategorien
VVom 6er- zum 1ler-Fussball

Kategorie E

13.01.2024

ungs

Kategorie D-7 Kategorie D-9

Keine Ranglisten
4 x 20 Minuten
Spielzeit fir alle obligatorisch
Flachpass oder Dribbling beim Eckstoss

BF-Tagung FVBJ

I I bestimmungen

Gemass offiziellen Spielregeln
(2x45 Minuten + Eckstoss von aussen)
Spielzeit fur alle empfohlen
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Anpassung Juniorenkategorien
Diskussion in den Kreisverbanden

Herausforderungen Losungsansatze
* Wer hat Muhe, mit den neuen * Gruppierungen.

Kategorien durchgangige Strukturen

anzubieten? e U-23 bei Aktiven statt Junioren A.
 Wer wird noch Junioren A anbieten? * Einsatze altester E-Jahrgang bei D-

Junioren erst in Frihlingsrunde.
* Bedlrfnis freie Einteilung Kategorie C
und B 1./2. Starkeklasse (analog Jun.
D) vorhanden?

e Poster Ausfihrungsbestimmungen
erwinscht?



Anpassung Juniorenkategorien
Diskussion in den Kreisverbanden / Organisation

FVBO SEFV OEFV
Stadion links Stadion Hall of Fame

13.01.2024 BF-Tagung FVBJ

MFV
Olympia
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Treffpunkt 10h30 in den Gruppen




Schwerpunkt
Carte Blanche



Carte Blanche
Reglementarische Grundlagen



Carte Blanche
Heutige Handhabung

Praxis in den
Regionalverbanden
sehr unterschiedlich.

FVBJ mit klaren
Vorgaben gemass
Homepage.

Diskussion mit
Kinderarzt zur
Berlcksichtigung der
medizinischen Sicht.

Dr. med. Daniel Hanggi
Kinderpraxis Panorama Thun



Medizinische Hintergrinde zur Handhabung der
carte blanche”

verzogertes” und oder ,geringes” Wachstum



Pubertatsentwicklung bei Madchen

* Schambehaarung
* Brustknospe

* Wachstumsspurt
* Menarche

Die Pubertat gibt der Takt fir
und das Wachstum an



Pubertatsentwicklung bei Knaben

* Hodenvergrdsserung
* Behaarung

* Wachstumsspurt

e Stimmbruch

* Bartwuchs

Die Pubertat gibt der Takt fir Entwicklung
und das Wachstum an



Die Pubertat halt sich an das , Knochenalter”

Knochenalter KA und chronologisches Alter CA
Normale Abweichungen
Verzégertes KA = CA = friihreifes KA

< CA - 1 altersentsprechend CA + 1 >

Knochenreife ist ein objektiver Parameter

= Wachstumsprognose



Pubertatsentwicklung bei Knaben f(x) KA

* Hodenvergrosserung 11
* Behaarung 12
* Wachstumsspurt 13
e Stimmbruch 14
* Bartwuchs 15

Konstitutionelle Verzogerung von Wachstum und Pubertat

13

14

15

16

17



Carte Blanche, kiinftige Handhabung

Auch Kleine konnen die ,, Grossten” sein Knaben sind noch keine Manner

,reife - verzogertes” geringes Wachstum Familiar geringes Wachstum,
Unreife in Pubertatsentwicklung aber altersentsprechend kérperlich entwickelt



Carte Blanche
Kinftige Handhabung

e Kriterien
e Wachstum unter P10%
e Gewicht unter P10%

e Knochenalter —1 Jahr

e Kriterien sind durch arztliches
Zeugnis zu bescheinigen

* FVBJ kann Vorpriufung von Grdsse
und Gewicht machen



Take Home Message

* Nutzt die Angebote vom FVBJ resp.
kommuniziert diese intern.

* Plant die Umstellung auf die neuen Kategorien
frihzeitig (Anzahl Teams, Trainer, Infrastruktur).

* Nutzt die Flexibilitat der Kategorien, so dass alle
Kinder einen Platz in einem Team finden und
moglichst niveaugerecht zum Spielen kommen.

* Meldet euch bei Fragen/Herausforderungen -
wir sind fir euch da!



ANHANG



AusfUhrungsbestimmungen 2024/25:
Kategorie D-7 / D-9

Jahrgang

Teamgrosse
Clubcorner
Anzahl Spiele

Spielbetrieb

Spieldauer

Pausen

Individuelle Spielzeit

Auswechslungen

Spielfeldgrosse

32

2012, 2013 2011, 2012
+alterer Jahrgang Kategorie E (2014) +jungerer Jahrgang Kategorie D-7 (2013)
7er: mind. 5, max. 11 9er: mind. 7, max. 14

Spielerkarte in Clubcorner erstellen. Kontrolle durch Mini-SR.

Mindestens 14 pro Saison

Resultate werden nicht publiziert (mlssen gemeldet werden). Keine  Resultate werden publiziert. Keine Ranglisten.

Ranglisten.

4 x 20 Minuten 4 x 20 Minuten

Die kleinen Pausen zwischen den Vierteln 1/2 sowie 3/4 dauern maximal 3 Minuten. Die Halbzeitpause dauert 10 Minuten. Seitenwechsel
nach zwei Vierteln.

Alle Spieler/-innen miissen mindestens 2 Viertel spielen. Alle Spieler/-innen miissen mindestens 2 Viertel spielen.
Auswechslungen sind nur wahrend den Viertelpausen gestattet. Ein verletzter Spieler kann mit Erlaubnis des Mini-SR wahrend des ganzen
Spiels ersetzt werden.

Empfohlene Abmessung: 55m x 35m Empfohlene Abmessung: 68m x 52m
Min./Max.: Lange: 55m - 41m; Breite: 35m - 25m Min./Max.: Lange: 68m - 57m; Breite: 52m - 41m



AusfUhrungsbestimmungen 2024/25:
Kategorie D-7 / D-9

Torgrdsse
Strafraum
Balle
Spielleitung
Ausrastung

Markierungen / Linien

Sicherheitsraume

Fairplay

33

5mx2m 5mx2m
10m-12m 12m

4,360 Gramm 4, 360 Gramm
Mini SR Mini SR

Schienbeinschutz obligatorisch; Stollenschuhe und Schmuck verboten.

Aussenlinien (Linie gezeichnet oder mit Markierteller/-pads) Aussenlinien, Mittellinien und Strafraume markiert.
markiert, Strafraum kann gezeichnet oder mit Pylonen (an den
Seitenlinien) markiert werden.

3m (mind. 2m) um das Spielfeld.

Die Teams mussen das Spielfeld gemeinsam in Zweierkolonne gemdss Anordnung des Schiedsrichters betreten. Sie stellen sich in der
Spielfeldmitte auf einer Linie mit dem Schiedsrichter auf. Danach kreuzen die Teams einander und begrissen sich per Handschlag. Nach
Spielende treffen sich die Spieler im Mittelkreis und verabschieden sich voneinander per Handschlag. Dasselbe tun die Spielfiihrer mit dem
Schiedsrichter. Die Trainer und der Staff verhalten sich auf und neben dem Spielfeld mit Anstand und Respekt. Sie respektieren die
Spielregeln und akzeptieren die Schiedsrichter-Entscheide.



AusfUhrungsbestimmungen 2024/25:
Kategorie D-7 / D-9

Coachingzone

Zuschauerzone

Zeitstrafen
Abseits

Abstoss / Abkick / Auswurf

Freistoss
Einwurf

Eckstoss

34

Die Trainer/-innen halten sich in ihrer Coachingzone auf (nur eine Person stehend). Die Spieler/-innen und weitere Staff Mitglieder sitzen
auf der Spielerbank. Empfehlung: Die Zuschauerzone und die Coachingzone sollten nicht auf derselben Spielfeldseite sein. Falls nicht
moglich: Hinter und neben der Coachingzone keine Zuschauerzone (Abstand ca. 15m) .

Empfehlung: Die Zuschauer/-innen halten sich in der vom Heimverein markierten Zone auf (schafft eine rdumliche und emotionale Distanz
zwischen Spielgeschehen und Zuschauer/-innen). Die Trainer/-innen und Vereinsverantwortliche tragen die Verantwortung fir das
respektvolle Verhalten «ihrer» Zuschauer/-innen.

10 Minuten Zeitstrafe bei gelber Karte

Abseits ab Mittellinie Abseits ab Mittellinie

Ein Torabstoss ist innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den Handen des/der Torhiiter/-in auszufiuhren. Dieser Auswurf ist spieltechnisch
wie ein abgefangener Ball aus dem laufenden Spiel zu betrachten. Wenn der/die Torhiter/-in den Ball aus den Handen auf den Boden legt,

muss er/sie den Ball am Fuss fuhren und einen Pass ausfiihren. Alle an deren Formen von Abschldgen/Auskicken sind verboten und werden
mit Freistoss indirekt flir das gegnerische Team auf der Mittellinie geahndet.

Indirekt. Abstand 7m Indirekt. Abstand 7m
Einwurf mit Hand, Flachpass oder Dribbling (Ball muss ruhig liegen). Abstand 3m. Aus Einwurf darf kein Tor direkt erzielt werden.

Vom Schnittpunkt Aussen- und Grundlinie. Als Pass oder Dribbling (Ball muss ruhig liegen). Abstand 7m.



AusfUhrungsbestimmungen 2024/25:
Kategorie D-7 / D-9

e

Riickpass Gemass offiziellen Spielregeln Gemass offiziellen Spielregeln

Penalty 7.5m 7.5m
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AusfUhrungsbestimmungen 2024/25:
KategorieC/ B/ A

o O O

Jahrgang 2009, 2010 2006, 2007, 2008 2004, 2005, 2006
+regulare Jahrgange D-9 +regulare Jahrgange C +reguldre Jahrgange B
*Spieler/-innen ab Kategorie B (2006, 2007, 2008) *Spieler dirfen bei den Aktiven spielen
dirfen bei den Aktiven spielen.

Teamgrosse 1ler: mind. 7, max. 18

Clubcorner Spielerkarte in Clubcorner erstellen. Kontrolle durch SR vor dem Spiel.
Anzahl Spiele Mindestens 14 pro Saison

Spielbetrieb Resultate und Ranglisten werden publiziert.

Spieldauer 2 x 45 Minuten

Individuelle Spielzeit Empfehlung: Alle Spieler/-innen spielen mindestens eine Halbzeit.

Spielfeldgrosse Empfohlene Abmessung: 100m x 64m; Min./Max.: Lange: 110m - 90 m; Breite: 64m - 59m.
Torgrdsse 7.32m x 2.44m
Balle 5,420 Gramm

36



AusfUhrungsbestimmungen 2024/25:
KategorieC/ B/ A

e O O S
SR

Spielleitung
Ausriastung
Markierungen / Linien
Sicherheitsraume

Fairplay

Coachingzone

Zuschauerzone

Zeitstrafen

37

Schienbeinschutz obligatorisch; Schmuck verboten.
Aussenlinien, Mittellinien und Strafraume markiert.
3m (mind. 2m) um das Spielfeld.

Die Teams missen das Spielfeld gemeinsam in Zweierkolonne gemass Anordnung des Schiedsrichters betreten. Sie stellen sich in der
Spielfeldmitte auf einer Linie mit dem Schiedsrichter auf. Danach kreuzen die Teams einander und begriissen sich per Handschlag. Nach
Spielende treffen sich die Spieler im Mittelkreis und verabschieden sich voneinander per Handschlag. Dasselbe tun die Spielfiihrer mit dem
Schiedsrichter. Die Trainer und der Staff verhalten sich auf und neben dem Spielfeld mit Anstand und Respekt. Sie respektieren die
Spielregeln und akzeptieren die Schiedsrichter-Entscheide.

Die Trainer/-innen halten sich in ihrer Coachingzone auf (nur eine Person stehend). Die Spieler/-innen und weitere Staff Mitglieder sitzen
auf der Spielerbank. Empfehlung: Die Zuschauerzone und die Coachingzone sollten nicht auf derselben Spielfeldseite sein. Falls nicht
moglich: Hinter und neben der Coachingzone keine Zuschauerzone (Abstand ca. 15m) .

Empfehlung: Die Zuschauer/-innen halten sich in der vom Heimverein markierten Zone auf (schafft eine rdumliche und emotionale Distanz
zwischen Spielgeschehen und Zuschauer/-innen). Die Trainer/-innen und Vereinsverantwortliche tragen die Verantwortung fir das
respektvolle Verhalten «ihrer» Zuschauer/-innen.

10 Minuten Zeitstrafe bei gelber Karte.



AusfUhrungsbestimmungen 2024/25:
KategorieC/ B/ A

o O L

Abseits Gemass offiziellen Spielregeln
Abstoss / Abkick / Auswurf Gemass offiziellen Spielregeln
Freistoss Gemass offiziellen Spielregeln
Einwurf Gemass offiziellen Spielregeln
Eckstoss Gemass offiziellen Spielregeln
Riickpass Gemass offiziellen Spielregeln
Penalty Gemass offiziellen Spielregeln

38



Anpassung Juniorenkategorien
Die wichtigsten Anderungen

- Umgewdhnung vom 6er- zum * Fliessender Ubergang vom Kinder- zum Juniorenfussball

9er-Fussball fallt vielen e Einfihrung 7er-Fussball in der Kategorie D-7 (Ubergang vom
Kindern schwer 6er-Fussball in der Kategorie E).

 Anschliessend Ubergang zum 9er-Fussball in der Kategorie D-9
und 1ler-Fussball in der Kategorie C.

Mehr Flexibilitat bei der Kaderzusammenstellung

- Jiingerer Jahrgang der
Kategorie Cim 11er-Fussball * Drei Jahrgange in der Kategorie D .
teilweise Uberfordert » 18-Jahrige sind in den Kategorien A und B spielberechtigt.
= Bildung eines Teams in der « Jugendliche wechseln ein Jahr spater zum 11er-Fussball
Kategorie A fiir kleine und (Kategorie C).

mittelgrosse Vereine eine

* Wechsel zu 11er Fussball nicht gleichzeitig mit Schulaustritt.
Herausforderung
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