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Trainingsbesuch

Beobachtungsauftrage

» Spiel- und Ausbildungsphilosophie SFV
- Welche Spielphase? Welche Zone?
- Welcher Trainingsschwerpunkt?

« Ausgewahlte Ubungen / Spielformen
- Organisation / Regeln
- Variation +/- (Rad des Spiels)

« Coaching
- Welche Coachingschwerpunkte wurden gewahlt?
- Wie war das Coaching?
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Die Spiel- und Ausbildungsphilosophie des SFV
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Ausgewahlte Ubungen / Spielformen g

« Organisation und Regeln
- Spielfeldgrésse
- Genugend Balle
- Positionen der Trainer
- Klare Regeln

 Variationen +/- (Rad des Spiels)
- Anpassung der Ubung: Schwieriger oder leichter?

« Ausgewahlte Ubungen / Spielformen
- Starken und Schwachen der gewahlten Ubungen und Spielformen



Das Rad des Spiels
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Trainingsziel

BALLE
Anzahl
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Form
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Coaching

* Welche Coachingpunkte wurden gewéahit?

* Wann und wie fand das Coaching statt?
- Vor / wahrend / nach
- Individuell / Team
- Direkt / Indirekt (mit Fragen)

* Motivierend und positiv?
« Kommunikation ohne Worte?
» Kdrpersprache?

* Feedback in Ich-Botschaften
* Fragen an die Spieler / das Team gestellt?



Die Entwicklungsfaktoren im Fusshball



Swiss Football Association

Spielorientiertes Training - Taktik

Grundsaétze

* So spielnah wie maoglich trainieren (Wettkampfbedingungen)

» Entscheidungssituationen provozieren (Raum und Zeit)

* S0 komplex wie es die Spielsituation verlangt und das Niveau de Spieler*innen erlaubt

* Die Trainingsformen sollen...

- ... die Spieler*innen befahigen, im Spiel wesentliche Informationen wahrzunehmen und
erfolgsversprechend zu entscheiden

- ... die Spieler*innen befahigen Spielprinzipien situationsspezifisch anzuwenden

- ... Spielsituationen variieren, damit die Spieler*innen Spielprinzipien erfolgreich anwenden
kbnnen



Trainingsbesuch

e Diskussion mit der Trainerin
- Alexandra Szarvas

* Fragen und Antworten



Pause
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Die Entwicklungsfaktoren
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Entwicklungsfaktor Technik
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Der 1. Ballkontakt o m—

 Jede technische Handlung beginnt mit dem 1. BK
 Er entscheidet oft Uber Erfolg oder Misserfolg einer Aktion

* Entscheidend dabei ist die Beurteilung von Raum und Zeit,
welche eine wichtige Bedeutung im Fussball haben.

* Mit einem bewussten 1. BK wird der Ball so vorbereitet,
dass das Spiel optimal fortgesetzt werden kann:

- Ballsicherung

- Weg vom Druck des Gegners

- Pass in die gewtnschte Richtung
- Torschuss

- Dribbling
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Der 1. Ballkontakt - Coachingpunkte
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Spielorientiertes Training - Technik

Grundsaétze

« Spielnah, wenn immer moglich mit Entscheidungssituationen
» Genugend Wiederholungen

* Vom Einfachen zum Schwierigen
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Entwicklungsfaktor Persdnlichkeit
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TEAMSPIRIT
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TEAMSPIRIT
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Entwicklungsfaktor Athletik

KRAFT

SCHNELLIGKEIT

AUSDAUER
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Spielorientiertes Training - Athletik

Grundsatze
* Wir wollen explosive, ermidungsresistente Spieler*innen mit guter Korperstabilitat
« Beachte die Erholungszeigen je Faktor!

isoliert integriert
Spielnahe
< >
gering gross
einfach Ubungen komplex einfach Spiele komplex
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Das neue Trainingsschema
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Beispiel Einstieg: 1. BK und Pass
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Beispiel Einstieg: 1. BK und Pass
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Abschluss
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