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Ziele

Die Teilnehmenden kennen:

- Das neue Technikmodell des SFV
 Die Bedeutung des 1. Ballkontaktes
* Die vier Grundtechniken im Fussball

« Das neue Trainingsschema des SFV
- Ubungen und Spielformen

» Geeignete Spielformen, mit denen man die Grundtechniken trainieren kann
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Entwicklungsfaktoren im Fussball

 Im Spiel treten die verschiedenen Entwicklungsfaktoren
nie isoliert auf

 Sie stehen in einem komplexen Wechselspiel und
beeinflussen sich gegenseitig

 Es ist sinnvoll, im Training moglichst spielnahe Inhalte
einzusetzen

* Die Technik wird im Fussball Uber eine gut ausgebildete
Bewegungskoordination und eine hohe Wahrnehmungs-
fahigkeit verbessert
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Die Technikelemente im Fussball



Der 1. Ballkontakt
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 Jede technische Handlung beginnt mit dem 1. BK
» Er entscheidet oft Uber Erfolg oder Misserfolg einer Aktion

« Entscheidend dabei ist die Beurteilung von Raum und Zeit,
welche eine wichtige Bedeutung im Fussball haben.

« Mit einem bewussten 1. BK wird der Ball so vorbereitet,
dass das Spiel optimal fortgesetzt werden kann:

- Ballsicherung

- Weg vom Druck des Gegners

- Pass in die gewunschte Richtung
- Torschuss

- Dribbling



Der 1. Ballkontakt - Coachingpunkte
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Der 1. Ballkontakt et

- Spiel beschleunigen
Der optimale 1. BK sorgt flr eine Beschleunigung der Aktion

* Druck erzeugen
Mit einem offensiven 1. BK in Richtung gegnerisches Tor wird Druck auf den Gegner

ausgeubt

« Aus Druck befreien
Ein 1. BK in den freien Raum hilft, sich aus Drucksituationen zu befreien

- Ball sichern
Ist eine Spielfortsetzung nach vorne nicht moglich oder direkt nach einem Ballgewinn hilft ein
zielgerichteter 1. BK in Ballbesitz zu bleiben
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Gruppenarbeit Grundtechniken

 Erarbeitet in Gruppen die wichtigsten Punkte zu den vier Grundtechniken

* Fragestellungen:
« Welche Arten von Dribbling / Pass / Torschuss / Kopfball kennst du?

« Was ist wichtig beim 1. Ballkontakt, damit die Folgeaktion erfolgsversprechend ist?

» Welche weiteren Punkte sind wichtig, fur eine
erfolgreiche Ausfuhrung der Folgeaktion?

* Welches sind die technische Coachingpunkte?



1. Ballkontakt und Dribbling

- Ballhaltendes Dribbling
Ballsicherung: Es geht darum, den Ball gegen angreifende Gegenspieler geschickt
abzuschirmen, indem der Korper zwischen den Ball und den Gegner gebracht wird

- Raumgewinnendes Dribbling
Den Ball in hohem Lauftempo vorwartszutreiben, den Gegner abzuschutteln, druckvoll und
raumgewinnend in Richtung gegnerisches Tor zu dribbeln

- Gegneruberwindendes Dribbling
Wichtiges im 1:1: Hauptziel ist die Uberwindung des Gegners. Dazu werden alle
Moglichkeiten des Ballfuhrens und der Finten eingesetzt



1. Ballkontakt und Pass s

- Passarten: Innenrist / Aussenrist / Vollrist / Absatz / mit der ,Pike*
- Die Dosierung und Prazision des Passes sind entscheidende Qualitatsmerkmale

 Die Passe werden oft nach der Richtung bezeichnet, in welche sie gespielt werden, so z.B.
Schnittstellenpass, Steilpass, Diagonalpass, Querpass, Rickpass

» Der Pass kann raum- und gegneruberwindend, ballsichernd oder torvorbereitend sein

* Die Wahrnehmung von Raum, Zeit und die Position der Gegner und der Mitspieler ist fur die
Wahl des richtigen Passes entscheidend

«Der Pass ist eine Botschaft und zeigt den Respekt dem Mitspieler gegenuber.»
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1. Ballkontakt und Torschuss

» Torschussarten: Vollrist / Innenrist / Aussenrist / Schlenzer / Lob / (Halb-) Volley
* Der Torschuss ist ein Mittel zum Abschluss einer Angriffsaktion
* Der Abschluss erfolgt in der Regel platziert und prazise (Prazision vor Starke)

* Die Wahrnehmung von Raum und Zeit sowie die eigene Position entscheiden uber die Art des
Torschusses

«Der Torschuss ist die Kronung eines Angriffs»
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- Kopfballarten: Der offensive Kopfball, der defensive Kopfball, der Kopfball als Pass

» Das Spielen des Balles mit dem Kopf erfordert Mut, Explosivitat, Robustheit im Zweikampf
und ein gutes Timing

 Oft entscheiden die gewonnenen Kopfballe uber Sieg oder Niederlage

 Die Flugbahn des Balles muss beobachtet und richtig eingeschatzt werden (Timing)



Pause
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Trainingsschema — Struktur und Inhalt
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Beispiel Einstieg: 1. BK und Pass
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Beispiel Einstieg: 1. BK und Pass



Grundsatze im Techniktraining

« Spielnah trainieren!

- Genugend Wiederholungen!
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Methodische Trainingsprinzipien

« Der Spieler steht im Zentrum
« Vom Einfachen zum Schwierigen
» Immer Beidfussigkeit einfordern

- Attraktive Aufgaben stellen
- Immer hohe Trainingsqualitat einfordern (Coaching, Korrektur)

- Spielformen und Ubungen sinnvoll variieren (Das Rad des Spiels)
* Viel Lern- und Bewegungszeit ermoglichen
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Aufgaben und Verhalten des Trainers

- Kennt die Coaching-Punkte!

* Erkennet die Fehler und deren Ursache - lasst Fehler zu

« Korrigiert nur den Hauptfehler (nicht alles verbessern wollen!)

- Lasst den Spielern Zeit, die Spielform / Ubung kennen zu lernen / zu erleben
 Unterstutzt alle Spieler, vor allem mit positivem Coaching

« Schafft ein angenehmes und forderliches Lernklima

« Ermoglicht Fortschritte und Erfolgserlebnisse (Variation+ / Variation -)



Organisation

* Kleine, ausgeglichene Gruppen
« Mehrere Spielfelder / Stationen

« Mehrere Tore / viele Balle

Swiss Football Association
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Gruppenarbeit

 Finde geeignete Spielformen, bei denen das technische Element
- oft vorkommt
- zwingend eine technisch richtige Ausfuhrung fordert
- wenn immer moglich in Abhangigkeit eines Entscheides steht

* 4 Gruppen:
- 1. BK und Dribbling (2 Gruppen)
- 1. BK und Pass (2 Gruppen)

- Pro Gruppe 2 Spielformen zum Prasentieren vorbereiten
- Die ,geeignetste” wird in der Praxis durchgefuhrt
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Good Practice
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Unterlagen neues Manual

Digitale Version
« Clubcorner
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Praxislektion

* Instruktor: Einstieg 1.BK und Pass 20°
« Gruppe 1: Ausgewahlte Spielform 1. BK und Dribbling 20°
« Gruppe 2: Ausgewahlte Spielform 1. BK und Pass 20

« Gemeinsame Reflexion und Kursabschluss 15°
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